
HORÁRIO  INICIAL   HORÁRIO  FINAL   ATIVIDADE  
              

08:30   09:10  

Palestra  Mundo  do  Trabalho  –      
As  10  competências  de  que  todo  
profissional  vai  precisar  até  2020                                                                                                                  

09:30   10:10  

14:00   14:40  

15:30   16:10  

              

08:30   09:10  

Palestra  Saúde  e  Segurança  do  
Trabalho  –  Primeiros  Socorros                                              

09:30   10:10  

14:00   14:40  

15:30   16:10  

              

08:30   09:10  

Dicas  de  Currículo  e  Dicas  de  
Entrevista  (com  o  IEL-­‐DF)  

09:30   10:10  

14:00   14:40  

15:30   16:10  

              

08:30   09:10  

Jardinagem  e  Paisagismo  –      
Jardim  Criativo                                                                

09:30   10:10  

14:00   14:40  

15:30   16:10  

              

08:30   09:10  

Games  –  Sistemas  Eletrônicos  
09:30   10:10  

14:00   14:40  

15:30   16:10  



              

08:30   10:00  

Teens  Tech  –  4.0  (oficina  de  
automatização  de  sistemas  
elétricos  de  iluminação)                  

10:00   12:00  

13:30   15:00  

15:30   17:00  

              

08:30   09:10  

Automotiva    –    Mecânica  
Preventiva  

09:30   10:10  

14:00   14:40  

15:30   16:10  

              

08:30   09:10  

Curso  de  Costura  Industrial  e  
Costura  Sob  Medida    

09:30   10:10  

14:00   14:40  

15:30   16:10  

              

08:30   09:10  

Oficina  de  Panificação  
09:30   10:10  

14:00   14:40  

15:30   16:10  

              

09:10   09:25   Alongamento  (com  a  equipe  de  
Promoção  à  Saúde  do  Sesi-­‐DF)  

10:10   10:25  
Apresentação  musical  (com  a  
equipe  de  Promoção  à  Saúde  do  
Sesi-­‐DF)  

14:40   14:55   Alongamento  (com  a  equipe  de  
Promoção  à  Saúde  do  Sesi-­‐DF)  



16:10   16:25  
Apresentação  musical  (com  a  
equipe  de  Promoção  à  Saúde  do  
Sesi-­‐DF)  

              

09:10   09:25  

Jogos  de  tabuleiros  (com  o  IEL-­‐
DF)  

10:10   10:25  

14:40   14:55  

16:10   16:25  

              
  


